
 

4 5 

 بیماران: هدف  گروه
  : تهیه و تنظیم

کارشناس مسئول : )لاله زار حسین زاده 
 (سلامت همگانی 

 96بهار 

 راهنمای خود مراقبتی
 در بیماری ایدز

 www.nkums.ac.irسايت آموزش به بيمار

    058-3151  بجنورد( ع)بیمارستان امام حسن 

 
 
 
 
 . نيست لازم وي آي اچ به مبتلا فرد جداسازي•
 راههاي زمينه در بايد مبتلا فرد خانواده افراد•

 خدمات دهنده ارائه مراکز ، پيشگيري و انتقال
 آموزش خود بيماران به کمک چگونگي و مراقبتي

  . کنند دريافت را لازم هاي
 مشاوره تحت بايد بيماران اين شرکاءجنسي•

 منفي صورت در . گيرند قرار داوطلبانه آزمايش
   . شود تکرار يکبار ماه سه هر آزمايش اين بودن

 
 و محرک مواد ، الکل ، مخدر مواد مصرف

 و شيشه ) آمفتامين مواد شامل روانگردان
 پرهيز براي را فرد گيري تصميم قدرت (اکستازي

  . کند مي مختل شده حفاظت جنسي رابطه از
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 (تتو ) خالکوبي ، سوزني طب امر به که مراکزي•
 دارند فعاليت گوش کردن سوراخ و حجامت ،

 مصرف يکبار يا و استريل وسايل از بايستي
  . نمايند استفاده

 سرايت از جلوگيري براي ايدز به مبتلا مردان•
 کاندوم از جنسي روابط در بايستي ، همسر به آن

  . نمايند استفاده
 بکند؟ بايد چه بيمار فرد

 قطعي درمان ايدز که شويم مي متذکر هم باز•
 توان مي نکات از اي پاره رعايت با ولي ندارد
 بيمار عمر طول داده کاهش را آن عوارض و علائم

  . داد افزايش را
 که مشکلاتي با مقابله روشهاي و صحيح تغذيه•

 سوء کاهش در ، دارد وجود خوردن غذا راه سر
 يک با مشاوره لذا ، است مؤثر عفونتها و تغذيه

  . کند مي کمک بيمار به تغذيه ، متخصص
 مبتلا فرد روحيه حفظ در اطرافيان و جامعه•

  کنار خود بيماري با بتواند فرد تا باشند کوشا
  . کند طي را درمان مراحل آمده

 پزشک توسط شده تجويز داروهاي از استفاده•
 فرد لذا است موثر بيمار ايمني قدرت افزايش در

 باشد عفوني متخصص پزشک نظر زير بايد مبتلا
  . گذارد ميان در او با را خود مشکلات و
 افزايش در سبک ورزشي فعاليت يک داشتن•

 است موثر او روحيه حفظ و فرد ايمني قدرت
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   ؟ چیست ایدز
          وي آي اچ بنام ويروسي توسط که است بيماري ايدز

 اين . شود مي ايجاد (انساني ايمني نقص ويروس)
 کند مي ضعيف را بدن دفاعي قدرت بتدريج ويروس
 شده مبتلا سرطانها و عفونتها انواع به فرد که بطوري

   .شود مي مرگ به منجر نهايت در و
 علائم شروع تا بدن به ايدز ويروس ورود زمان از

 که بکشد طول بيشتر يا سال 10 است ممکن باليني
 انتقال قدرت ولي است سالم ظاهراً فرد مدت اين در

   . دارد سايرين به را بيماري
   بیماری انتقال راههای

 مهمترين از آلوده خوني هاي فرآورده و خون•
 وسايل ، خون انتقال . است بيماري سرايت راههاي
 سرنگ و مسواک ، تراشي ريش تيغ ، آلوده پزشکي

 ديگران به مبتلا فرد از را بيماري توانند مي آلوده
   . نمايند انتقال

 ، گوش کردن سوراخ ، (تتو) خالکوبي مثل اعمالي•
 وسايل از که صورتي در نيز سوزني طب و حجامت

 انتقال مهم راههاي از شود استفاده استريل غير
   . است بيماري

 از استفاده طريق از انتقال راه بيشترين ما کشور در•
   بوده تزريقي معتادان در مشترک سرنگ

 طريق از بيشتر که رسد مي نظر به حاضر حال در }
   {يابد مي انتقال ناسالم جنسي روابط

 به آلوده فرد با جنسي تماس بيماري انتقال ديگر راه
 کساني در بيشتر انتقال طريق اين . است ايدز ويروس

 با زياد جنسي روابط ) نشده کنترل جنسي روابط که
 راه اين دنيا در . شود مي ديده دارند (متعدد افراد

 . گيرد مي بر در را آلوده افراد بيشترين انتقال
 

 هنگام در فرزند به آلوده مادر از ايدز ويروس انتقال•
 نيز (شيردهي ) آن از پس و زايمان حين در ، حاملگي

   دارد وجود
 

 
 
 
 
 

 ؟ چیست ایدز علائم
 ورود از بعد هفته هشت تا دو که بيماري اول مرحله در

 ، اشتهايي بي ، سرماخوردگي . است بدن به ويروس
 ، عضلات و مفاصل درد ، درد گلو ، تب ، وزن کاهش
 هفته 1-3 عرض در مرحله اين . شود مي ظاهر سردرد

   . يابد مي باز را خود بهبودي ظاهراً بيمار و يافته پايان
 مي گفته علامت بدون يا نهفتکي دوره که دوم مرحله

 سال 15 تا است ممکن سال چندين است ممکن شود
 ناقل ولي سالم ظاهراً شخص که . بکشد طول هم

 . است بيماري
 بدن ايمني قدرت کاهش با و زمان اين طي از بعد•

 به که شود مي سرطانهايي و عفونتها انواع به ابتلا اماده
   . گردد نمي مشاهده افراد در معمول طور

 هاي اسهال ، ريوي بيماريهاي از عبارتند بيماريها اين•
 ، گوارش دستگاه در متعدد هاي زخم ، مزمن و شديد

 طولاني تبهاي ، درصد10-15حد در شديد وزن کاهش
 غدد بزرگي گاهاً ، حالي بي و خستگي ، شبانه تعريق ،

 مشکلات ، مغزي و عصبي بيماريهاي ، طحال و لنفاوي
   . شخصيتي اختلالات و جلدي بثورات ، پوستي

 عفونت و تغذيه سوء سمت به را بيمار ، مشکلات اين•
 خواهد در پاي از را او نهايتاً و برد مي پيش شديد هاي
   . آورد

 

 هستند چه بیماری سرایت از جلوگیری راههای
  ؟

 گرچه ، نيست موجود هنور ايدز بيمار واکسن
 . است انجام حال در آن مورد در زيادي تحقيقات
 زير نکات رعايت بيماري پيشگيري راههاي مهمترين

  است
 مبتلا فرد خون به است ممکن که تيزي وسايل از•

  و مسواک ، تراشي ريش تيغ مثل ) باشد شده آلوده
 خصوص به ) نکنيد استفاده مشترک صورت به ( ...
   (ها آرايشگاه مثل عمومي هاي محل در
 اجتناب ، زناشويي پيوند ، اخلاقي اصول به پايبندي•
 از موقع به ازدواج و جنسي باريهاي و بند بي از

   . است ايدز از پيشگيري مهم راههاي
 بلاي اعتياد . نکنيد استفاده آلوده هاي سرنگ از•

 خصوص به و ) اعتياد کاهش . است جوامع خانمانسوز
 ميزان آوردن پايين در مؤثر عوامل از (تزريقي اعتياد

   . است جامعه سطح در بيماري
 ... و ها دندانپزشکي ها مطب جمله از پزشکي اماکن•

 را دقت کمال خود وسايل کردن استريل در بايستي
 است موظف ايدز به آلوده فرد همچنين . بنمايند

 سازد مطلع خود بيماري از را پزشکي و درماني کادر
 و شده استفاده وسايل کردن استريل بهتر به نسبت تا

   . کنند اقدام خود از مراقبت

 آغوش در و بوسيدن مثل عادي تماسهاي
 ، سرفه و عطسه ، غذا و آب راه از يا گرفتن
 .شود نمي منتقل حمام و استخر


